
 

        

What Doesn’t Kill You Makes You Stronger: 

Positive Changes Amidst Adversity 

オンライン国際セミナー 
 

【講   師】 Dr. CHENG, Sheung-Tak 
Chair Professor, The Education University of Hong Kong 

【日      時】  2023年 11月 17日（金）17：00〜18：15 

【開催方法】  オンライン（Zoom） 

【言    語】 英語 

【概    要】  

本セミナーでは、逆境の中でのポジティブな心理的変化を表す用語の一つである

ベネフィット・ファインディングと、類似概念との異同について解説していただきます。 

また、認知症介護者の家族を対象としたベネフィット・ファインディングを促進する介

入研究から得られた知見をふまえて、この概念をより深く理解するための示唆につ

いて講演していただきます。 

ご関心をおもちの方は、ぜひご参加ください。院生・学部生の方も歓迎いたします。 

【参加申込】  

11月 16日(木)16時までに QRコードまたは URLから

お申し込み下さい。 

https://forms.gle/vU7FMtZhw9YZqUJR7 

 

 

本セミナーは、下記の助成を受けて開催されます 

JSPS科研費 JP23H03196(研究代表者：千葉理恵) 

主催：京都大学大学院医学研究科 人間健康科学系専攻 精神看護学分野 

共催：神戸大学ウェルビーイング先端研究センター 

お問合せ：京都大学大学院医学研究科 人間健康科学系専攻 精神看護学分野 

E-mail  seishinkangokyoto@gmail.com 


